4 - re v % oL 7
/ : 0 A : L B R
4 =4 ¥ N
: J | 4 ey
NIRRT g §5 L Y )iy
\ \ N ¢ il v [ {
\ . ) ] )
\ S JL R
‘ \ 2.
: | b — =
I |
. I i3
) VL
=5
i \

o)

' /i%?);/ SNAP@/’

NEWS

VOL.3 TOMO 9 ,
JUNIO/JULIO 2025 EDICION DE VERANO

E':___EN ESTE TOMO: UITRGV
royecto ProyeCtO STEPS/SNAP-Ed

SIERS/SNAPEd.PL jpactando nuestras escuelas

'Ld Joya ISD
Recor)\’oc.im.ientos y del RGV
:’gzrademmlentos ( i Todo es por la salud de los nifios del RGV! J

PSJAISD
Reconocimientos y
agradecimientos
P3

STEPS 2022-2025
.P4

Comunidad
UTRGV. P5

Listos para el
verano. P6

&



Reconocimientos ¥ agradecimientos

Catorce escuelas primarias participaron en el Proyecto STEPS de
V, cada una desempefiando un papel vital en su éxito.
Extendemos nuestro sincero agradecimiento a los superintendentes,
directores de las escuelas, maestros de preescolar, Eindergqr‘i‘en y
primer grado, educadores fisicos y entrenadores,
educadores/enlaces para padres, y al personal de Servicios de
Nutricién Infantil por su dedicacion y apoyo inquebrantables.
Su compromiso con la salud de los estudiantes esta generando un
impacto duradero.

SUPERINTENDENTE ESCUELAS_ PRIMARIAS. La educacién temprana en salud construye la base para el bienestar
Dr. Marcey Sorensen, Dr. M. Palmira Mendiola a lo largo de toda la vida.
EB Reyna

Diaz Villarreal
Enrique Kiki Camarena

Adriana Bocanegra
Belinda Compean
Jose Sanchez
Maria Hernandez
Vilma Sanchez
Jimena Cantu
Sylvia Duran
Carolina Elizondo
Jennifer Gonzalez
Salazar, San Juana
Elizabeth Lawing
Yasmin Alvarado
Brenda Moya
Leticia Olivarez
Marisol Salamanca
Amanda Vega
Norma Castro
Monique Salinas
Adriana Garza
Nobemi Gonzalez
Yolanda Ontiveros
Diana Galaviz
Norma Perez

Anaeli Cuellar

Maricela Quintanilla

Jose Zapata
Christian Perez
Jose Hernandez

Tabasco

/ William J. Clinton

ESTROS / MAESTRAS

Jocelyn Villarreal
Jose Roberto Hernandez
Adriana Bocanegra

Belinda Compean

Nuvia Salinas
Ana Diaz
Nancy Tovar
Dawn Chivington

Mayra Martinez Sujaira Salinas
Arteaga Ginerzade Gonzalez, Amy
Ilse Gonzalez Yasmin Alvarado
Pedro Torres Maria Ruiz
Elizabeth Rodriguez Maria Ortiz
Erica Garza Enrique Molina
Gabriela Hopper Erica Guerra
Maria Vela Angelica Jimenez
Sonia Garcia Melissa Bazan
Abigail Esquivel Melinda Garcia

Maribel Gracia
Sandra Zermeno Rivera

Leticia Muro
Yesenia Flores

Lunice Vasquez
Ariana Trevifio

Martha Arechiga
Eimmy Ozuna

Ricardo Trevifio Martha De Leon
Benjamin Guzman Cynthia Cortina

Liliana Urbina Cindy Hinojosa

Julie Cornelio Matilde Silva

Yesenia Flores Hortencia Rodriguez

Juan Seguin
Narciso Cavazos
Patricio Perez
1 Emiliano Zapata
.'.,i & Evangelina Garza
g3 Guillermo Flores
Jose De Escandon
Sam Fordyce
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DIRECTORES

Alicia Gutierrez
Lucina Lara Garza

distrito La Joya ISD

T & SUBDIRECTORES
3 ' o Susana Lerma
Graciela Alanis

Evette B azalldua Vanessa Martinez
Dulce Diaz Yoonne Rosales
Alejandro Carranza Ragquel Montalvo
Elizabeth Longoria ‘ Nancy Chavez
Myra Trigo-Ramos R q'.I
Bibiana Hinojosa o
Gustavo Garcia
Maria Cano
Jose Garcia

Norma Galvan
Andres Saenz
Marta Castillo
Maria Torres
Daniel Sanchez
Benito Salinas

Pedro Guajardo

Rafael Mendez
EDUCADORES Gracie Reyes
PARA PADRES Laura Salinas
Rita Moreno Julian Garza
Yolanda Mufioz Guadalgpe Garia Jose
Jaslene Martinez Clarissa Gonzalez
Yuliana Lopez-Canizalez OSK'M Serna
Aliza Salinas Daniel Gomez
Guillermina Chaires Ezequiel Ortiz
Rachel Garcia SERVICIOS DE
T NUTRICION INFANTIL

Esmeralda Ortega .
wmen Maria Garza

Mauricia Flores

Monica Arambula
Juanita O, Flores

biola Fl
]%OZ, z’u lj ;ZS Yesenia Flores
Yanel Garza Martha De Leon
Jocelyn Villarreal Cy’ nthia (‘:orfma
Yuriana Cruz Cmd)’ Hinojosa
Matilde Silva

Veronica Gonzalez
Connie Vasquez
Esmeralda Loera

Hortencia Rodriguez

Eva Saucedo

Linda Lopez
Blanca Guajardo

Alma Herrera
Marilouw Cantu
Nelda Quezada
Claudia Gonzalez Perez
Anayancy Lopez
Elisa Zepeda

Dayanara Pefia

Anita Estrada
Jovita Aranda
Adelaida Nunez
Lydia Alanis
Gloria Rodriguez
Maria Chavez
Maria Rodriguez
Arturo Chavez
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Recomocimientos y agradecimicntos

[lﬂ’l‘ ng::cdferms nues’rroc?s sdlr;cero agradecimientto a los superintendentfes, clirecfores
3
COLLEGE

preescolar, kindergarten y primer grado, educ
s ores/ d d
Serwcuos de Nu1r|0|on Inﬁrfl'l aces ppara padres, y d persondl de

%o dedicacion y constartes.
READY.CONNECTED. COMPLETE . Su compromiso COn es‘ludlml'es estd )cndo un |mpoc|b
antes | Laeducacién femprana en salud :omsl la base para el bienestar a lo largo

SUPERINTENDENTE 2 57
Dr. Alejandro Elias ESCUELAS PRIMARIAS

Alfred Sorensen
Amanda Garza Pefia

Cesar Chavez DIRECTORES

Graciela Garcia Giselle Martinez
Marcia R Garza Judith Canales SUBP'RECTORES
S.antos Livas Erika Garcia-Reyes Lt Matzas
AV;IC?:ICI\I E(S:IC%Vbe;I’ e G SanEZZ (B;ZZ:;Z
Arnoldo Cantu Jernifer, burden Rosalie Zuniga
Dr. William Long Marisa Santoy Alit Flord
Drs. Reed-Mock Rodrigo Hernandez Herlinda Salazar
Geraldine Palmer Denise Garcia Christina Tellez
John McKeever Dr. Kristine Garza

Kelly-Pharr

ENTRENADORES

Gilbert Gonzales
Rosa Isela Gonzalez Adriana Cantu Cynthia Suarez
Lizbeth De La Cruz Haydee Rosales VA oo
Jeannette Lopez Graciela Zusana Morales K ristal Flores
Rosalinda Gonzalez San Juanita Ramos G
Blanca Marisol Quiroz Keylla Rodriguez Moniza Villeoas
Janeth Villanueva Norma Zuniga . Solﬁno
Maria Rita Gonzalez Graciela Zusana Morales
A Yt Maryel Garia— EDYCADORES iy
Cristina Flores Alejandra Cortez PARA PADRES V. i dT ﬂg 0 lOtS
Aida Maritza Garza Yadica Carza e ————————— Jydia bBuenrostro
e e T Koressa'De L'a Cerda Elettor Carza
Elizabeth Treviio Lisa Rodriguez ﬁ“’flﬂ Cienega [uan Barbosa
Angel Seawell Luz Garcia ayda Fueres Vianey Salazar
@ . Maricela Mares Rl con Carid
Julie Rodriguez Olpa Gonzalez Ao Tt OB manda De Leon Garcia
Clarissa Leanne Vasquez Victoria Trigos (o ,OP i Sant’os Flores
San Juanita Tovar Dora Garcia Porras Jazzmin D el Angel Mﬂf”?“ Platz
Priscilla Cardenas Maria Carmen Hernandez gi:f; gﬂsz Leticia Gomez
Daisy Garza Rosaura Quintero o
Veronica Garcia Vanessa Gonzalez ) |
Abril Mireles Delia Hernandez Maricela Mares SERVICIOS DE
Alberto Arriaga ches‘sa l}){ez J
Maritza, Pena %/Ibmgn; E NUTRICION
Sara Sanchez S lvizy Dae Lf’gj i INFANTIL
Alberto Arriaga Y B0 28 Monica Reynoso
%;ZZQDV;Z);SZQ Woricel v 08 C@w’ml Gutierrez
Mirna Uribe Jennifer Saenz Lzss'ettz Perez
Julianne Martinez Elsa Espinoza Nadia Sanchez
Alma Castillo Adriana Alvarez Elizabeth Cortez
Irma Villarreal Azaela Rodriguez Ada Espinosa
Maria Santoyo Rodriguez Cindy Pedraza Silvia Pacheco
Natividad Villarreal Monica Avelar Esperanza Valdez
Monica Barba Mayela Ruiz
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Conozca a la comunidad de UTRGV que
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“Mas C d 1,000 nifios participaron en el Pr

Estudiantes de UTRGV
(recolectores de datos)

Estudiantes
del Club
HHK y de
Dietética de
UTRGV

Personal de
Profesores e UTRGV HHP

investigadores de L i 'l | 1E STEPS SNAP-Ed
UTRGV HHP y SOM | o P5




UISTOSIPARAYEISVERANG!

jHas estado creciendo fuerte y saludable a lo largo de los afios —y estamos
muy orgullosos de ti!
Al comenzar el verano, jsigamos con esos habitos saludables y disfrutemos
del sol con un verano activo, refrescante y con meriendas inteligentes!

Ly

Banderillas de frutas

con dip de yogur
Ingredientes
1 taza de sandia (en trozos) 8%%
1 taza de pifa (en trozos) Rinde

1 taza de uvas rojas sin semillas * 8 porciones
1 taza de fresas (sin tallo)

2 kiwis (pelados y cortados en cuartos)
Brochetas de bambu (de 15 cm de largo)
1 taza de yogur ligero de fresa

*Se puede ajustar esta receta segun tus frutas favoritas y el yogur saludable
que prefieras.

Instrucciones

Coloca los trozos de fruta en las brochetas de bambu. Coloca las banderillas de frutas en una bandeja.
Pon el yogur ligero de fresa en un tazon. Sirve las banderillas acompafiadas del yogur a un lado.

*Pide ayuda a un adulto para cortar la fruta.*

— .~ . Mantente hidratado

Con el sol brillando mas fuerte este verano, aqui tienes algunos consejos
para mantenerte hidratado y saludable:

<> iElagua es poder! — Bebe 8 vasos al dia, jmas si hace calor o estas jugando mucho!

G iToma un sorbo antes de jugar! — Bebe agua 30 minutos antes de salir al afuera.

0 iAgua en los alimentos! — Disfruta bocadillos de frutas jugosas y verduras crujientes como
sandia, pepinos, naranjas y bayas; jtambién te ayudan a mantenerte fresco e hidratado!

L )
https://snaped.fns.usda.gov/resources/nutrition-education-materials/seasonal-produce-guide/summer
https://health .clevelandclinic.org/benefits-of-peac&s -
https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/the-wonders-of-watermelon

Este tomo fue creado por el personal de UTRGV STEPS para el proyecto STEPS/SNAP-Ed UTKiQGrandeValley
Project Sponsored By: '
_ )60t Sp By Project Partners For more information: EF s E
\‘b . # ..
E5¢) TEXAS ko

¥ UTRGV STEPS 0ffice
&/ Health and Human Services 3 9 -
’ i . . . W READY.CONNECTED.COMPLETE .. ' i (ng)bw 2I27
This institution is an équal Southwick Hall Rm 1120

apportunity provider. 1201 W University Dr.
Edinburg, TX 78534
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