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El Curriculo Coordinado de Salud
Dyrerdl Escolar Blenestar EdTech.
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Clase de Salud Familia/
Buena salud bucal Comur“HQd
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MiPlato Buena nutricion
Tres comidas saludables ° Act1v1dad fisica
Bebidas saludables o iEsté libre de
Haz ejercicio todos los dias diabetes!

El camino hacia la buena e Alimentos

salud integrales
Prevencion de Drogas y e Bebe agua, no
Alcohol azucar

o Familias saludables
para el corazon
Limitar el tiempo
frente a la pantalla
Bocas sanas

Servicio de
AllmenTosmuTrlqon

Las comidas escolares
importan

Mi Plato, Mi Eleccion
El desayuno es

Educacion Fisica

unjversal .
e Movimientos creativos . Al\}[méelgte)? integrales
e Juegos de Aprendizaje  iMuévete!
e Conciencia del espacio J B(_(:ebldas iallcldablgs'
corporal ¢ jConoce tu Corazon!
: e Nutricion Escolar

e Saltosy aterrizajes
o iParacaidas!

Social and Health Research Center Inc, (210) 533-8886, https://sahrc.org/ ,
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Es importante que los padres se involucren en las actividades
escolares de sus hijos y supervisen las actividades en casa.

LISTA DE TAREAS PARA PADRES

&

Actividad fisica en la

escuela

Averigue cuénta actividad
fisica realiza su hijo cada diaen
la escuela y qué tipo de
actividades realiza en la clase
de gimnasia o en el recreo.

Actividad fisica después
de la escuela

Organice actividades familiares
que incorporen actividad fisica,
como caminatas y paseos en
bicicleta. Incluso las actividades
al aire libre, como rastrillar las
hojas, cuentan.

X

Tiempo de pantalla

Limite la cantidad de
tiempo que su hijo pasa
frente al televisor, la
computadorao
dispositivo.

Alimentos r

Limite el consumo de

X

Higiene Personal

Asegurese de que su hijo
entienda la importancia de
lavarse las manosy la
conexion entre la limpieza y

mantenerse saludable.

X

Limitando el azGcar

| Bebidas

Limite el consumo de

alimentos azucarados o
procesados de su hijo, que
son los principales culpables
de la caries dental.

Refrescos y gaseosas

Evitar o limitar el consumo
de refrescos y gaseosas. Elija
leche o agua la mayor parte
del tiempo.

jugo solo a las comidas y
diluya el jugo con agua
para reducir la ingesta

de azicar.

https://www.today.com/parenting-guides/how-raise-healthy-active-first-graders-t178750 P3
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LISTA D
2 MESES ANTES: ’-N

Progmme VISIJ((IS al medlco y 6 SEMANAS ANTES:

examenes FISICOS segun sea necesario.

> ‘nscnba a sus hIJOS en IOS depor’(es de
O{OHO yen [(18 acjuwdades
ex’tmescolares

e (lasif ique la ropa de otofio y
done/ regale lo que ya no le

quede.

. Compre articulos de primera necesidad para

@ 3 SEMANAS ANTES: ld escuela y el almuerzo escolar, como

{ mochilas, loncheras y botellas de agua.

b 1 SEMANA ANTES:

2 SEMANAS ANTES: « Mbastézcase de los bocadillos

Comlence una rujuna de reqreso a [(1
J saludables Favori{os de su

escuela para la hora de acostarse.
’ hijo y empaquételos para que

su hijo los lleve a la escuela.

3 DIAS ANTES:

o MIS{C sus mOChlldS
. [SCO a l(l ropa del pnmer dld
de CLISCS

L4 Ponga uha alarma
gmmm DiA DE CLASES!
L4 Aprender
ESTUDIANTES ' « Hacer tarea
PREPARENSE e Hacer amigos
PARA: e iDivertirsel

e ymucho mds...
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https://musthavemom.com/back-school-checklist-prepare-first-day-school/
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South Texas Early Prevention Studies (STEPS) de UTRGV es un proyecto escolar
con la mision de ayudar a mejorar la salud de nuestros niiios del Valle del Rio
Grande y sus familias. El objetivo principal es controlar, disminuir y prevenir
los indices de obesidad infantil en el sur de Texas mediante la implementacidn
del Programa Coordinado de Salud Escolar Bienestar/NEEMA (BN/CSHP) en las
escuelas y proporcionar a los padres/familias recursos educativos para
continuar implementando comportamientos saludables en el hogar.

iHola!

iMi nombre es Ramiro, y estos son mis amigos!

Estamos emocionados de verte en (a clase de salud Bienestar donde
aprenderas a comer sano, hacer ejercicio y mucho mas...

IAHI NOS VEMOS).
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