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PreKinder... Los Resultados!

LOS PADRES QUE PERMITIERON A SUS HIJOS
PARTICIPAR EN EL PROYECTO UTRGYV STEPS,
RECIBIRAN UN REPORTE GRATIS DE LOS
RESULTADOS. ESTE REPORTE INCLUYE EL IMC,
EDUCACION FISICA Y PROMEDIO DE CONSUMO DE
FRUTAS & VERDURAS EN LA ESCUELA.
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he goal of the STEPS project is to prevent childhood obesity in Rio Grar
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How is your child eating at school?

.g e Your child's fruit, vegetable and whole grain intake score:
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ALEN'I"AMOS A LOS PADRES A LEER ESTE REPORTE CON SU HIlJO.
PREGUNTENLE DE “RAMIRO, Y DE QUE HIZO PARA COMBATIR LA
DIABETES.

(RAMIRO ES EL PERSONAJE PRINCIPAL QUE APARECE EN LA CLASE DE SALUD P2
BIENESTAR)
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Nutricion Escolar s e

e Los niRos pasan 6 horas al dia en la escuelq, y es aqui
donde consumen la mitad de calorias alimentarias.
e El medio ambiente y servicios de nutricion escolares son
arte de el modelo “Whole School, Whole Community,
hole Child (WSCC)” y ayuda a estudiantes optar sanos
hdbitos alimenticios.

n Fisica o Actividad Fisica Escolar CDCE

e Las escuelas son un lugar Unico para ayudar a estudiantes
Py a practicar 60 minutos'o mas de actividad fisica o rigurosa
&) diariamente, tal como es recomendado a nivel nacional.
S AT T © La actividad fisica en la nifiez y la adolecencia es 5
I oo cin M importante porque promueve el bienestar y la prevencion
| e A /' de problemas que afectan la salud.
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Proyecto de Ley del Senado 19 (SB19)

Implementacion del Proyecto de Ley del Senado 19 en Texas para
incrementar la actividad fisica en las escuelas primarias.

e Enrespuesta ala consecuencia de lo que se proyectd ser el costo del cuidado de
la salud de la obesidad infantil, la Legislatura 77 de Texas aprobd el SBI9 en 2001,
el cual requiere que los ninos en las escuelas primarias participen en actividad
fisica por 30 minutos al dia o un total de 135 minutos a la semana.

 SBI9 también requiere a la agencia de educacion de Texas (TEA) recomendar
programas de salud escolares (CSHP); y que las escuelas adapten y reciban
entrenamiento de la implementacion de programas aprobados en el 2007.

e Los programas (CSHP) deben enfocarse en un curriculo que incluya salud
escolar, actividad fisica, servicio de nutricidon escolar y participacion de padres.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2917835/#:~:text=In%20response%20t0%20health%20consequences,o0f%20135%20minutes%20per%20week.

CDC - Modelo Salud Escolar UTRGV colabora con SAHRC para
El Centro para el Control y la Implementar el programa de salud escolar

Prevencién de Enfermedades (CDC) Bienestar a través del proyecto STEPS en
establece una estructura en dirigir R QNCROsE0lIIos felelec gier:

mejor la salud y las necesidades de El programa Bienestar/NEEMA
aprendizaje de los estudiantes. ﬁwm et es bilingue apto para
; ¢l estudiantes desde prekinder
Modelo “Whole hasta 8vo. grado.
School, Whole ( N El Bienestar consiste de un curriculo
Community, Whole =4 % estructurado en cuatro dreas escolares: el salon
Child (wscc)” - | = % de clase, el gimnasio, y la cafeteria los cuales
“Toda Escuelg, Toda . ) influyen en el aprendizaje de los estudiantes.
Comunidad, Todo - ~~ Ademads incluye un programa para padres de
NiRo” p N AP familia. El programa es creado y distribuido por
1\ ANt The Social and Health Research Center (SAHRC)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2917835/#:~:text=In%20response%20to%20health%20consequences,of%20135%20minutes%20per%20week.

Dulce
Troueo Diviértete Sanamente éste
Halloween

Halloween!!!

Actividades para sus hijos y sus amiguitos.

remplaza los dulces! Prepara
frutas forma de fantasma, pasas cubiertas de yogurt,
o sandwiches en forma de calabaza.
Son Nutritivos y deliciosos!

Carrera de Momias: los nifos se envuelven en
papel de bano. El que termine primero es el

ganador y es elogiado.

Es gracioso y divertido!
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