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Recursos para una
N comunidad del Valle
del Rio Grande

ENESTE TOMO:

¢Es saludable
nuestra
comunidad de
RGV? P1

La ciudades

con mayor El Valle del Rio Grande (RGV)

sobrepeso en es uno de los lugares del | i |
los EE. UU. P2 pais con una cultura y S nens :
tradicion increibles. De . .
Recursos acuerdo con RGV Health e '
Comunitarios Connect, la demografia de Ny e R L
2 CULKER= 2024 en el RGV es 92.69% ( EN
Parques. P3 : _ e : g
hispanallatina. Debido a que g g
Recursos el RGV esta tan cerca de
Comunitarios México, nuestra comida, Pero ;esta sana
del RGV- celebraciones y tradiciones nuestra
Despensas de se mezclan en una Fiesta comunidad del

Alimentos. P4 Gastronémica TEX-MEX. RGV? o
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Las 10 ciudades con
mas sobrepeso en los
EE. UU. son:

1. McAllen-Edinburg-Mission, Texas
2.Jackson, Mississippi
3.Shreveport, Louisiana
4.Mobile, Alabama
5.Little Rock, Arkansas
6.Knoxville, Tennessee
/.Memphis, Tennessee
8.Lafayette, Louisiana

— 9.Baton Rouge, Louisiana
10.Chattanooga, Tennessee

El Area Metropolitana de
McAllen-Edinburg-Mission
(MSA) en Texas es, segin
diversas encuestas de salud
de laregion, la ciudad mas
obesa de EE. UU. en 2024. Los
datos muestran que la
o CiUudad de 775.000 habitantes
e memmm— tenia una tasa de obesidad

del 44,9%.

En parte, porque... Y, aunque el calor de Texas

McAllen-Edinburg-Mission ~ clertamente no inspira
tiene unad de |as tasas més mO\"mlentO, IOS reS|dentes de

bajas de actividad fisica McAllen también informaron
entre los adultos. que comen muy pocas frutas
Un enorme 36.9% de los Y verduras en compquCién
adultos en el area con el promedio nacional, lo
metropolitana informaron ~ que solidifica su

ser fisicamente inactivos. desafortunado lugarenla

parte superior de estal lista.

Felicitaciones para la comunidad de Arlington, VA. por clasificar
como la ciudad mas saludable de los Estados Unidos - 2024
https://smartasset.com/data-studies/healthiest-cities-2024 P2
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Los Estudios de Prevencién Temprana del Sur de Texas (STEPS, por sus siglas en inglés) en UTRGV
es un proyecto que se enfoca en proporcionar recursos a los miembros de la comunidad del RGV
gue puedan estar experimentando inseguridad alimentaria y/o que deseen comenzar un

programa de acondicionamiento fisico / caminatas en un parque local.
Para conocer otros recursos disponibles para su comunidad local, llame al 211 o haga una busqueda rdpida en Google.

Recursos de la comunidad del RGV

éPasas varias horas al dia sentado o te acuestas justo después de
una comida? No hagas eso mas... Encuentra el parque mas
cercano a tu casa y comienza un programa de caminatas.
Aqui esta el directorio de Parques en el Valle Del Rio Grande.

RK'S FACILITIES INCLUDE BEAUTIFUL LANDSCAPES, WALKING TRAILS, PLAY STRUCTUR
PICNIC AREAS, SITTING AREAS, BASKETBALL COURTS, REST AREAS AND MORE.
AMENITIES MAY VARY PER LOCATION.

La Joya Municipal Park (Youth Center)

604 SALOMON CHAPA DR.

LA JOYA, TX 78560 ummmﬂew
icci 1801 WESTERN RD.
Mission MISSION, TX 78572
Hope Park i
11TH. 5T. & VALE JACKSON AVE.

LA JOYA, TX 78560 =, i g HIIB ' I F

3408 N INSPIRATION RD.
MISSION, TX 78572

mﬁtym 1IDm5FIItATIDH I".l‘.l.'*Ik

S MAIN 5T, & PENITAS PARK AVE. MISSION, TX 78572
PENITAS, TX 78776

Bentsen-Rio Grande Valley State Park
Katrina Park 2800 5 BENTSEN umn.
17918 SABAL PALM DR. MISSION, TX 78572

PENITAS, TX 78576

Arnutfo "Tatan® Jr. Park

220 E FIRST 5T.
MISSION, TX 78574

Sullivan City Memorial Park Cesar Chavez Park Superior League
78 SHOWERS RD. 9130 N MOORFIELD RD.
CENIZO DR. MISSION, TX 78572 MISSION, TX TB574
SULLIVAN CITY, TX 78595

Lions Park Astroland Park Los Compitas Park

500 E KIKA DE LA GARZA 115 S ST. MARIE ST. by e Ll L
OOP MISSION, TX 78572  MISSION, TX 78572 MISSION. TX TESTA

https://www.utrgv.edu/steps/_files/documents/community-resources/rgv-parks-directory-2023.pdf

Visita el sitio web de
UTRGV STEPS-Recursos
para obtener mas
detalles.

https://www.utrgv.edu/steps
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Recursos Comunitarios de RGV - Directorio de Despensas de Alimentos

Foed Bank of the Rio Grande Yalley
124 N, Cage Bivd, Pharr, TX 18501
(796) G82-E101
Hours of eperation:
Menday-Friday, §am - Spm
Emergency food assivtimce may be used only ance
a year, Alber, you will recehve i referral fo d food
plmteyrckocs b yom.

No spplication needed for Mobile Food and
Prochuce Pop Ups. Valkd [T and proof of
residential address required.

Madre Cabrini Parith

B001 5. Cage Bivd, Fharr, TX 18301
(196) T81-335%

Heurs of Dperation:
Thursday, Bam - until tupplies lnt
Fuood assistance is svalabls cece 3 month par
family, Viakid [T and proof of residency in the

City of Pharr required.

e

pm it Anne‘s Church

108 Eart Lucas Pharr, TX 18510
TE-180-8122
Houri of peration:
Every friday, Tam - 1lam
Prood of residential address, vakd I, and secial
wacurity sumber required,

§t, Tude Thaddeus Parith
584 5. Drenwoed §t. Pharr, TX 18510
(¥96) 180-2hEY
Hourt of Dperation:
Menday-Friduy, 18am - 1lam
Vahd 1D and proed of residential addeess
vipared.

faint John Baptivt Cothelic Church
106 W, Jat §t. San Juan, TY 18589
(196) 1831116
Hours of Dperation:
Wedneiday, 1pm-1:38pm & Thuriday, - Ypm
st b vl phertc [Tl v of residential addeeas

Church at Bethany
15128 §. Alame Rd, Mame, TY 18516
(156) 181-6111
Hours of Operation:
Every Thursday, 18:3%am - 11pm
Anilabls fo thase flat attend fhe senvice.
Vi T required.

— g Frimers Iolesis Bautizta De Alame
kW1 E, Did 83 Alame, TX 18316
(196 181-2318
Heurs of Operation:
Last Jaturday of every month,
12pm - 1pm
Vilid ID and prosf of residential scddeess in
the City of Alama requirec

ALAMO

Responda las siguientes afirmaciones.

"En los Gltimos 30 dias, nos preocupaba que

se nos acabara la comida antes de que
tuviéramos dinero para comprar mas"”.
[ ] A menudo cierto
[] A veces es cierto
[ ] Nunca es cierto

La Teya Houring Authority
148 5. Lee Ave,
La Jeya, TY 18568
(196) S21-106Y
Heurs of eperation:

Templo Paralio
31 Crisantema 3t

Sullivan City, TX 1859

= 16-248-36W6
donations from other organzatons are
Menday - friday, Yam - Ypm m’wmﬂf:mm.
Visid D required. All Hidelgfo County residents
Welcome. Namber of people per housshold may be
required.

Y

LA JOYA

Hrit Urited Methodist Church
1181 Doherty Ave, Misslen, Tk 18312
TE-988-166%

Heurs of Operation:
15t & 3rd Thursday of the month,

Mission Foed Pantry
115 5. Mayberry §t, Missien, TX 18512
Toe-188-3541
Heurs ef Operation:
s Monday - Friday
! m - 1pm / 1:30pm - kpm
e L o ;.ﬁd.-rn:dmmm:#
Street Cae i iosa down Dicherty at Fam untd Clothas are for sale at 81 per pisce.
T i Fimishsocd Wil 1D amdl proo of

Emigei Del Valle, Inc.
1116 M. Comway Ave. Missien, TX 18312
TE6- SE1-T47% £ 136-981-2218
Heurs of Dperation:
Monday, Wednerday, friday (het mesls or frozen meals)
1lam - 1dpm 7 Ipm - 1pm
Agplcation process meeded for home defvery.
Carbside meals mvaslable for semor citizens {60+ years).

MISSION

Dur Lady of Gusdalupe Parich Iglesis Luz de 1s Vids
&Y N, Conwsy Ave, Mission, TY 18512 101 Scott Lane Rd. Wissien, TY 18312
T-A3- 1156 To6-17-8018
Howrs of Dperatien: Hours of Dperatien:
Tuesdays, lam = 11pm Enery 1t 4 3rd Wedneiday of the menth
All Hidsige County residents welcoms. Must call for availabiity.

- _ — — it €
11214 Salids del Sl §¢. Pefitas, TX 18316 WG § Main St Peditas, TY 18516
146-584-6R44 MWe-388-1212
Must Call for Avadablity. Famly messbers Hours of Dperation:
identification andl City of Pedifas proof of residency Thuridays, fam = lam
vequired. Food, Closhing andl Fursiture bask: Call for availshility.
avaable.

PENITAS

Adaptado de El Signo Vital del Hambre - Inseguridad Alimentaria™
(En las dos declaraciones a continuacién, "nosotros” se refiere a usted y su familia)

"En los Gltimos 30 dias, la comida que
compramos no duré y no teniamos dinero
para comprar mas"”.

[ ] A menudo cierto
[] A veces es cierto
[] Nunca es cierto

Si respondié a menudo cierto o a veces cierto a una o ambas afirmaciones, puede ser
elegible para recibir el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP). Para
obtener mas informacion, busque Servicios de Alimentos y Nutricion del Departamento

de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) o pida ayuda a la

Supplemental Nutrition Assistance Program Education (SNAP-
Ed

escuela de su hijo.

https://lwww.fns.usda.gov/snhap/snap-ed

Este boletin fue creado por el personal de UTRGV STEPS para el proyecto STEPS/SNAP -Ed.

Project Sponsored By:

@D

"4 Health and Human Services
This instihutien is an equal P,
apportunity provider.
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m READY (ONNECTED COMPLETE .

UTRioGrandeValley
For more information: E" E

UTRGV STEPS 0ffice
(456)eb5-2127
Southwick Hall Rm 1120
1201 W University Dr.

Edinburg, TX 78539
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