
El Valle del Río Grande (RGV)
es uno de los lugares del
país con una cultura y
tradición increíbles. De
acuerdo con RGV Health
Connect, la demografía de
2024 en el RGV es 92.69%
hispana/latina. Debido a que
el RGV está tan cerca de
México, nuestra comida,
celebraciones y tradiciones
se mezclan en una Fiesta
Gastronómica TEX-MEX.
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Pero ¿está sana
nuestra

comunidad del
RGV?



OH
NO!

Las 10 ciudades con
más sobrepeso en los

EE. UU. son:

P2

El Área Metropolitana de
McAllen-Edinburg-Mission
(MSA) en Texas es, según

diversas encuestas de salud
de la región, la ciudad más

obesa de EE. UU. en 2024. Los
datos muestran que la

ciudad de 775.000 habitantes
tenía una tasa de obesidad

del 44,9%.
En parte, porque...
McAllen-Edinburg-Mission
tiene una de las tasas más
bajas de actividad física
entre los adultos. 
Un enorme 36.9% de los
adultos en el área
metropolitana informaron
ser físicamente inactivos. 

1. McAllen-Edinburg-Mission, Texas
2.Jackson, Mississippi

3.Shreveport, Louisiana
4.Mobile, Alabama

5.Little Rock, Arkansas
6.Knoxville, Tennessee
7.Memphis, Tennessee
8.Lafayette, Louisiana

9.Baton Rouge, Louisiana
10.Chattanooga, Tennessee

Y, aunque el calor de Texas
ciertamente no inspira
movimiento, los residentes de
McAllen también informaron
que comen muy pocas frutas
y verduras en comparación
con el promedio nacional, lo
que solidifica su
desafortunado lugar en la
parte superior de esta lista.

Felicitaciones para la comunidad de Arlington, VA. por clasificar
como la ciudad más saludable de los Estados Unidos - 2024

https://smartasset.com/data-studies/healthiest-cities-2024

Las 10 ciudades más obesas de Estados Unidos 2024
¿Te preguntas qué ciudades de EE. UU. tienen las tasas más altas de obesidad?
Enumeramos las 10 ciudades más obesas de Estados Unidos en (año). 

McAllen ocupa el primer lugar entre las 100 ciudades con más sobrepeso en EE. UU. 
McAllen, una pequeña ciudad fronteriza con México en Texas, ha sido proclamada como la
ciudad con más sobrepeso de Estados Unidos, informó el New York Post. Según las
estadísticas analizadas por investigadores de...

https://smartasset.com/data-studies/healthiest-cities-2024
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Recursos de la comunidad del RGV

Los Estudios de Prevención Temprana del Sur de Texas (STEPS, por sus siglas en inglés) en UTRGV
es un proyecto que se enfoca en proporcionar recursos a los miembros de la comunidad del RGV

que puedan estar experimentando inseguridad alimentaria y/o que deseen comenzar un
programa de acondicionamiento físico / caminatas en un parque local.

https://www.utrgv.edu/steps/_files/documents/community-resources/rgv-parks-directory-2023.pdf

¿Pasas varias horas al día sentado o te acuestas justo después de
una comida? No hagas eso más... Encuentra el parque más
cercano a tu casa y comienza un programa de caminatas.

Aquí está el directorio de Parques en el Valle Del Rio Grande.

Visita el sitio web de
UTRGV STEPS-Recursos

para obtener más
detalles.

https://www.utrgv.edu/steps

Para conocer otros recursos disponibles para su comunidad local, llame al 211 o haga una búsqueda rápida en Google.

https://www.utrgv.edu/steps/_files/documents/community-resources/rgv-parks-directory-2023.pdf
https://www.utrgv.edu/steps/_files/documents/community-resources/rgv-parks-directory-2023.pdf
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Recursos Comunitarios de RGV - Directorio de Despensas de Alimentos
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Este boletín fue creado por el personal de UTRGV STEPS para el proyecto STEPS/SNAP -Ed.

https://www.utrgv.edu/steps/_files/documents/community-resources/rgv-food-resources-directory.pdf

"En los últimos 30 días, nos preocupaba que
se nos acabara la comida antes de que
tuviéramos dinero para comprar más".

□ A menudo cierto
□ A veces es cierto
□ Nunca es cierto

"En los últimos 30 días, la comida que
compramos no duró y no teníamos dinero

para comprar más".
□ A menudo cierto
□ A veces es cierto
□ Nunca es cierto

Responda las siguientes afirmaciones. Adaptado de El Signo Vital del Hambre - Inseguridad Alimentaria™ 
(En las dos declaraciones a continuación, "nosotros" se refiere a usted y su familia) 

Sí respondió a menudo cierto o a veces cierto a una o ambas afirmaciones, puede ser
elegible para recibir el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP). Para
obtener más información, busque Servicios de Alimentos y Nutrición del Departamento

de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) o pida ayuda a la
escuela de su hijo.

https://www.fns.usda.gov/snap/snap-ed

https://www.utrgv.edu/steps/_files/documents/community-resources/rgv-food-resources-directory.pdf
https://www.fns.usda.gov/snap/snap-ed

