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¡Historias de éxito del año       !

Estudiantes
de prekínder

del RGV. 
La Joya y
PSJA ISD

El 
Año 
PK...



Estudiantes de pre-kínder de La Joya y PSJA 
Participando en 

Actividades del programa de salud escolar
Bienestar. 

Alfred Sorensen
Elementary

 Aprendiendo sobre
Alimentación
Saludable. 

Actividad
física 

&
Reducción del
sedentarismo.

P2

 Frutas,
verduras, 
y granos

integrales.

aprendiendo
sobre 



Historias para CONTAR sobre
alimentación saludable.
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Escuela Primaria Diaz-Villarreal, 

La Joya ISD 

Los estudiantes disfrutaron
aprendiendo sobre frutas y verduras
mientras las clasificaban para crear
un arco iris. Los estudiantes vieron el

video educativo de Bienestar y
cantaron la canción diaria. 

(Come 5 hoy, de la manera colorida).

Los estudiantes participaron
en la lección de "De

compras en el
supermercado", después de
ver el video de Bienestar

sobre alimentación saludable
e identificación de los tipos

de alimentos saludables. 
Para divertirse en familia,

iban a decirles a sus padres
qué comprar cuando fueran

a HEB.

Escuela Primaria Alfred Sorensen, PSJA ISD

Maestra de PreKínder, J. López, PSJA ISD
Escuela Primaria Alfred Sorensen
Programa de Salud Bienestar CSHP para
el Proyecto UTRGV STEPS.

Maestra de PreKínder Y. Alvarado, La Joya ISD
Escuela Primaria Díaz-Villarreal
Programa de Salud Bienestar CSHP para el
Proyecto UTRGV STEPS.
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Escuela Primaria Enrique Kiki Camarena, 

La Joya ISD

Después de que los estudiantes
realizaran un par de actividades

físicas de las clases de Bienestar;
Tuvieron un buen entrenamiento.

Les encantaba correr. Los
estudiantes calientan antes de

cualquier actividad física.

Los estudiantes disfrutaron mucho
de las lecciones de actividad

física de Bienestar (movimiento al
ritmo de la música). Les encantó
aprender cómo pueden realizar

diferentes movimientos
locomotores.

Escuela Primaria Cesar Chávez, PSJA ISD
Un agradecimiento especial a las esculeas

participando en el Proyecto UTRGV South Texas
Early Prevention Studies (STEPS)
Alfred Sorensen, Amanda Garza Pena, Cesar Chavez, Graciela

Garcia, Marcia R. Garza, Santos Livas, Vida N Clover, Aida
Escobar, Arnoldo Cantu, Dr. William Long, Drs. Reed & Mock,

Geraldine Palmer, John Mckeever, &  Kelly Pharr.  

Dr. Palmira Mendiola, EB Reyna, Diaz Villarreal, Enrique Kiki
Camarena, Juan Seguin, Narciso Cavazos, Patricio Perez,

Emiliano Zapata, Evangelina Garza, Guillermo Flores, Jose de
Escandon, Sam Fordyce, Tabasco, & William J. Clinton. 

Entrenador de Educación Física, M. Torres, La Joya ISD
Escuela Primaria Enrique Kiki Camarena 
Educación Física Bienestar CSHP para el Proyecto
UTRGV STEPS.

Entrenador de Educación Física, M. Villegas, PSJA ISD 
Escuela Primaria Cesar Chávez 
Educación Física Bienestar CSHP para el Proyecto
UTRGV STEPS.

El año escolar 2022-2023 del Proyecto UTRGV
STEPS fue exitoso gracias a los Maestros,

Entrenadores, Educadores de Padres y
Servicios de Nutrición Infantil de PreKínder.

Gracias por su dedicación para
mejorar la salud de nuestros

niños de RGV.
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Este boletín fue creado por el personal de UTRGV STEPS para el proyecto STEPS/SNAP -Ed.

El comienzo de un nuevo año es el momento perfecto para pasar la página, es probablemente la
razón por la que tantas personas hacen propósitos de Año Nuevo. El nuevo año a menudo se siente

como un nuevo comienzo y una gran oportunidad para cambiar hábitos poco saludables y
establecer nuevas rutinas.

Elige un
objetivo

específico

Dedica tiempo
a la

planificación

Empieza con
pasos

pequeños

Recuerda que
el cambio es
un proceso

Renueva tu
motivación

Haz que tu objetivo sea realista en
lugar de drastico.

Empieza por escribir tu objetivo,
haciendo una lista de las cosas que

podrias hacer para alcanzarlo.

Trata de comer mas sano, comienza por
reemplazar algunos alimentos poco

saludables con opciones mas
nutritivas.

Puede llevar mas tiempo del que te
gustaria, pero recuerda que esta no es

una carrera.

Piensa en lo que ganaras al lograr tu
objetivo.

https://www.verywellmind.com/how-to-keep-your-new-years-resolutions-2795719

https://www.verywellmind.com/how-to-break-a-bad-habit-2224068
https://www.verywellmind.com/the-importance-of-keeping-a-routine-during-stressful-times-4802638
https://www.verywellmind.com/how-to-keep-your-new-years-resolutions-2795719

