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Estudiantes de pre-kinder de La Joya y PSJA
N articipando en
Actividades del programa de salud escolar
Bienestar.

APRENDIENDC SOBRE
ALIMENTACION
SALUDABLE.
FRUTAS,
VERDURAS,
Y GRANOS
INTEGRALES.

APRENDIENDC
SOBRE

ACTIVIDAD
FISICA
. & i
—REDUCCICN DEL
SEDENTARISMO.
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Maestra de PreKinder, J. Lépez, PSJA ISD
Escuela Primaria Alfred Sorensen
Programa de Salud Bienestar CSHP para
el Proyecto UTRGV STEPS.

Los estudiantes participaron
en la leccién de "De
compras en el
supermercado”, después de
ver el video de Bienestar
sobre alimentacién saludable
e identificacion de los tipos
de alimentos saludables.
Para divertirse en familia,
iban a decirles a sus padres
qué comprar cuando fueran
a HEB.

alimentacion sal

Maestra de PreKinder Y. Alvarado, La Joya ISD
Escuela Primaria Diaz-Villarreal

Programa de Salud Bienestar CSHP para el
Proyecto UTRGV STEPS.

Los estudiantes disfrutaron
aprendiendo sobre frutas y verduras
mientras las clasificaban para crear
un arco iris. Los estudiantes vieron el

video educativo de Bienestar y
cantaron la cancién diaria.
(Come 5 hoy, de la manera colorida).
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Entrenador de Educacién Fisica, M. Torres, La Joya ISD
Escuela Primaria Enrique Kiki Camarena

Educacién Fisica Bienestar CSHP para el Proyecto
UTRGV STEPS.

Después de que los estudiantes
realizaran un par de actividades
fisicas de las clases de Bienestar;
Tuvieron un buen entrenamiento.
Les encantaba correr. Los
estudiantes calientan antes de
cualquier actividad fisica.

Entrenador de Educacién Fisica, M. Villegas, PSJA ISD
Escuela Primaria Cesar Chavez

Educacién Fisica Bienestar CSHP para el Proyecto
UTRGV STEPS.

Los estudiantes disfrutaron mucho
de las lecciones de actividad
fisica de Bienestar (movimiento al
ritmo de la musica). Les encanté
aprender como pueden realizar
diferentes movimientos
locomotores.

El ario escolar 2022-2023 del Proyecto UTRGV
STEPS fue exitoso gracias a los Maestros,
Alfred Sorensen, Amanda Garza Pena, Cesar Chavez, Graciela Entrenadores, Educadores de Padres y

| | Garcia, Marcia R. Garza, Santos Livas, Vida N Clover, Aida . e Ay . .
" Escobar, Arnoldo Cantu, Or. William Long, Drs. Reed & Mock, Servicios de Nutricién Infantil de PreKinder.

Geraldine Palmer, John Mckeever, & Kelly Pharr. : o
eraldinie Fatimer, Jofin fckeever, & Tely Faar Gracias por su dedicacion para

Dr. Palmira Mendiola, EB Reyna, Diaz Villarreal, Enrique Kiki mejor ar IO SOI Ud de nuestros
Camarena, Juan Seguin, Narciso Cavazos, Patricio Perez, nifios de RGV

\ﬁ/ Emiliano Zapata, Evangelina Garza, Guillermo Flores, Jose de
Escandon, Sam Fordyce, Tabasco, & William J. Clinton. P4




PARA MANTENER SUS
PROPOSITOS DE ANO NUEVO 20241

El comienzo de un nuevo aio es el momento perfecto para pasar la pagina, es probablemente (a
razon por (a que tantas personas hacen propésitos de Ao Nuevo. El nuevo ailo a menudo se siente
como uh nuevo comienzo y una gran oportunidad para cambiar habitos poco saludables y
establecer nuevas rutinas.

HAZ QUE TU OBJETIVO SEA REALISTA EN
LUGAR DE DRASTICO.

EMPIE2A POR ESCRIBIR TU OBJETIVO,
HACIENDO UNA LISTA DE LAS C0SAS QUE
PODRIAS HACER PARA ALCANZARLO.

TRATA DE COMER MAS SANO, COMIEN2A POR
.~ REEMPLA2AR ALGUNOS ALIMENTOS POCO
SALUDABLES CON OPCIONES MAS
NUTRITIVAS.

- PUEDE LLEVAR MAS TIEMPO DEL QUE TE
GUS’TAR‘A PERO RECUERDA QUE ESTA NO ES
UNA CARRERA.

PIENSA EN LO QUE GANARAS AL LOGRAR TU

OBJETIVO.
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https://www.verywellmind.com/how-to-break-a-bad-habit-2224068
https://www.verywellmind.com/the-importance-of-keeping-a-routine-during-stressful-times-4802638
https://www.verywellmind.com/how-to-keep-your-new-years-resolutions-2795719

