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Kindergarten

P1

 P1. De regreso
a clases
 

P2. Viaje
saludable de
regreso a la
escuela 

 P3. ¿Qué hay
en el plato del
almuerzo
escolar de mi
hijo?

 P4. STEPS
SNAP ED de
regreso en
accion! 

Bienvenidos

Es el segundo año del proyecto UTRGV STEPS en
28 escuelas en el Valle del Río Grande. La misión
es educar a nuestros estudiantes y sus familias
para que elijan alimentos más saludables y sean

más activos físicamente. El objetivo de este
proyecto es disminuir la obesidad infantil y

prevenir sus problemas de salud relacionados.
 

Estudiantes de PSJA y La Joya ISD  a
este año escolar 2023-2024.

REGRESO A CLASES



Haz un viaje saludable de
regreso a la escuela!

Vacunarse
Comer

saludable y
mantenerse

activo 

https://www.cdc.gov/media/releases/2019/p0808-nine-health-hacks-for-school.html

Mantenerse
saludable es

importante para el
éxito de los

estudiantes. Los
estudiantes sanos
aprenden mejor.

 

 

P2

Limitar las bebidas
endulzadas

Mantenerse hidratado 

Planear para emergencias
ser cuidadoso 

Disfrutar tiempo
en familia 

 

Consejos para ayudar a
los niños a ponerse en
forma y mantenerse

saludables según
El Centro para el

Control y la Prevención
de Enfermedades (CDC)

 

Lavarse las manos



PROTEINA
pavo, pollo, frijoles, carne
de hamburgesa, pescado,
picadillo, fajitas. 

GRANOS

FRUTAS

P3

LÁCTEOS

VEGETALES

pan integral, galletas, pasta, cereal,
tortillas y panecillos

manzanas, naranjas, platanos,
piña, durazno, mandarinas,
peras, arandanos

ensalada, calabacita, brocoli,
pepino, zanahorias, judias
verdes

Leche, yourt, queso. 

Los niños consumen hasta la mitad de sus calorías diarias en la escuela. Como resultado, los alimentos
que comen los niños en la escuela pueden ser una oportunidad para fomentar conductas alimentarias

saludables y frenar la epidemia de obesidad infantil en los Estados Unidos.

https://betterthefuture.org/why-school-meals-matter/

¿QUÉ HAY EN EL PLATO DEL
ALMUERZO ESCOLAR DE MI HIJO?

El programa de nutrición infantil de la escuela proporciona comidas de alta
calidad, nutritivas y atractivas para los estudiantes.

 

https://www.psjaisd.us/Page/119 https://www.lajoyaisdcns.com
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DE NUEVO EN ACCIÓN
UTRGV STEPS SNAP-ED

AÑO ESCOLAR 2023-2024

ANual - informe DE SALUD  

AÑO ESCOLAR 2023-2024

AÑO ESCOLAR 2023-2024

P4

El UTRGV STEPS es un
proyecto de 3 años. Los
estudiantes participando
continuarán con la
implementación del currículo
de salud escolar Bienestar,
una nueva colección de
medidas está prevista para
este año. Las mediciones
incluyen altura, peso,
conocimiento de la salud,
estado físico y observaciones
de comidas para generar un
informe de salud estudiantil
para los padres de los
estudiantes.

A partir de septiembre de 2023, el informe
de salud del año escolar 2022-2023 se
entregará a los padres de los estudiantes
participando en el proyecto. 
 

Este boletín creado por el personal de STEPS para el proyecto STEPS/SNAP -Ed.


