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Estudiantes de PSJA y La Joya ISD o
este ano escolar 2023-2020.

Es el sequndo ano del proyecto UTRGV STEPS en
28 escuelas en el Valle del Rio Grande. La misidn
es educar a nuestros estudiantes y sus familias
para que elijan alimentos mds saludables y sean
mas activos fisicamente. El objetivo de este
proyecto es disminuir la obesidad infantil y
prevenir sus problemas de salud relacionados.
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https://www.cdc.gov/media/releases/2019/p0808-nine-health-hacks-for-school.html



:QUE HAY EN EL PLATO DEL
ALMUERZO ESCOLAR DE MI H1JO?

El programa de nutricién infantil de la escuela proporciona comidas de alta
calidad, nutritivas y atractivas para los estudiantes.
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https://www.psjaisd.us/Page/119 https://www.lajoyaisdcns.com
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pina, durazno, mandarinas,
peras, arandanos

VEGETALES)% () ’ é

ensalada, calabacita, brocoli,
pepino, zanahorias, judias

verdes
@ pan integral, galletas, pasta, cereal,

tortillas y panecillos

PROTEINA Y ‘5?-’/

pavo, pollo, frijoles, carne i
=

de hamburgesa, pescado,
picadillo, fajitas.

= LACTEOS

Leche, yourt, queso.

{Jj)) PHARR-SAN JUAN-ALAMO

COLLEGE® Independent School District

nnnnnnnnnnn  COWPLETE

4

N

Los nifios consumen hasta la mitad de sus calorias diarias en la escuela. Como resultado, los alimentos
gue comen los nifnos en la escuela pueden ser una oportunidad para fomentar conductas alimentarias
saludables y frenar la epidemia de obesidad infantil en los Estados Unidos.
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https://betterthefuture.org/why-school-meals-matter/
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UTRGV STEPS SNAP-ED
ANO ESCOLAR 2023-2024
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El UTRGV STEPS es un
proyecto de 3 afos. Los
estudiantes participando
continuaran con la
implementacion del curriculo
de salud escolar Bienestar,
una hueva colecciéon de
medidas estad prevista para
este afio. Las mediciones
incluyen altura, peso,
conocimiento de la salud,
estado fisico y observaciones
de comidas para generar un
informe de salud estudiantil
para los padres de los
estudiantes.

Este boletin creado por el personal de STEPS para el proyecto STEPS/SNAP -Ed.
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ANUAL - INFORME DE SALUD

A partir de septiembre de 2023, el informe
de salud del afio escolar 2022-2023 se
entregard a los padres de los estudiantes
participando en el proyecto.
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Southwick Hall Rm 1120
1201 W Uiniversity Dr.
Edinburg, TX 78539




