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Estadisticas glebales de tiempo de pantalla, 2024
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A nivel mundial, afos interactian El
las personas con tgléfonos estadounidense
pasanun inteligentes. promedio pasa?7
promediode 6 horas y 4 minutos

horasy 58
minutos frentea
la pantalla por

mirando una
pantalla cada
dia.
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Generacion

Eltiempo || Z pasa
diariofrentea alrededor9
la pantalla ha horas frente
aumentado en d la pantalia

casi 50 aldia.

minutos por
diadesde 2013.

Los sudafricanos El tiempo
pasan10 horasy diod
46 minutos frente P talla on lo

pantalia en los
alapantallaal Estados Unidos

] ’ I dia. esde7horasy
Segun los ultimos 4 minutos por
datos disponibles, la dia, 7 minutos
persona promedio mas que el
pasa 6 horas y 58

promedio
mundial segln

datos de
Comparitech.

minutos por dia en
pantallas conectadas
da Internet.




De acuerdo a las Estadisticas...

Los nifios de primaria
que ven 2+ horas de
tiempo de pantalla por
dia tienen mas

probabilidades de sufrir
problemas sociales,
emocionales y de
atencion, /s

La nueva vida moderna digital{virtuql puede poner a
sus hijos en riesgo de desarroliar varias condiciones
de salud en el aprendizaje academico, los ojos, los
trastornos del sueno, entre muchos otros.

| QRetraso en el aprendizaje x |

Los nifios pequefios que ven
una cantidad excesiva de
television pueden
experimentar dificultades
para aprender el idioma.

Q Obesiqaq ) x

el tiempo frente a la pantalla
y la obesidad en nifios de 5 a
17 ahos, muy probablemente
debido ala naturaleza
sedentaria de ver una
pantalia.

La Academia
Estadounidense de
Pediatria desaconseja el
uso de los medios de
comunicacion por parte
de los nifilos menores de
2 afios y recomienda
limitar el tiempo de
pantalla de los nifios
mayores d ho mas de
una o dos horas al dic

| Q Privacién del Suefio %
La luz azil interfiere con
la produccion de
melatonina y altera el
ritmo cardiaco.




U
Y% PASA MOMENTOS OIUERTIOOS,
0 FREMATE A ANTALLA.O EMN LA PAMNTAHALLA.
En promedio, las personas pasan el 44% de

NO ssersesastis | Q
+ conductas SCIfp c?dgfes
sus horas mirando und pantalla, y

Toma el control de tu
3 de cada 4 padres con un hijo de 2 anos o [ g /é tiem o frenteala panta@)

menos afirman que su hijo ve la television... ye, e tus hijos.

“PADRES"... Tu eres el modelo a seguir de tus hijos, pasa tiempo con ellosy
ensefnales comportamientos saludables como hacer ejercicio y comer sano.

Lleva a sus hijos a
su patio trasero o
a un parque para
jugarodarun
paseo.

Pasa tlempo
con sus hijosy &
diviéertanse
juntos.

Involucra a
tus hijos en
» ‘actividades
fisicas al
aire libre.

Ensénales a
tus hijos a
elegir
alimentos
saludables.
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