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jEstamos todos juntos en esto!

Los Distritos escolares PSJA y LA Joya han unido
fuerzas con la Universidad de Texas Rio Grande
Valley (UTRGV) con el objetivo de disminuir la
obesidad infantil registrada en el Valle del Rio
Grande.

El Departamento de Health & Human Performance
de UTRGV fue otorgado una subvencidn a través del
Programa de Educacidon de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP-Ed). El objetivo es educary
motivar a estudiantes de prescolar a incrementar su
actividad fisica y el consumo de frutas y verduras.

El proyecto STEPS SNAP-Ed es un proyecto de 3 anos
que empezard este afo escolar 2022-2023; con
estudiantes de Pre-Kinder a quienes se les seguird
hasta el primer grado.

DHR Research Insitute es el nuevo asociado del proyecto estard haciéndose cargo del programa saludable para adultos.
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Los estudiantes de Pre-K4 de los distritos de PSJA y La
Joya junto con sus padres estaninvitados a participar en
el Proyecto STEPS SNAP-Ed.

iForme parte de esta experiencia saludable!

Contactenos para mas informacion: Oficina de STEPS (956) 665-2127
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SEsta su hijo
consumiendo frutas
y verduras enla

escuela?

Los estudiantes
participaran en...

« Actividad Fisica
Indice de Masa

Corporal (IMC) Altura y
peso

'\_’

Conocimiento de la
salud

Programa de Salud
Escolar Bienestar

« Edtech (escuelas
seleccionadas)
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Para tu informacion: Obesidad y sobrepeso

DALLAS (KDAF) publicé un articulo que afirma lo siguiente: Un
nuevo estudio de WalletHub ha clasificado a McAllen, Texas,
como la ciudad con mds sobrepeso y obesidad de la nacion.
Segun su estudio, mds del 40% de los adultos
estadounidenses son obesos. Esos kilos de mds han inflado
los costos del tratamiento médico relacionado con la
obesidad a alrededor de $ 190 mil millones al afo y las
pérdidas anuales de productividad debido al ausentismo
laboral a alrededor de $ 4.3 mil millones.

Las 10 ciudades mds obesas y con sobrepeso en Estados
Unidos son:
McAllen, TX Birmingham, AL
Memphis, TN Little Rock, AR
Knoxville, TN Shreveport, LA ChooscMyPlate.gov
Mobile, AL Augusta, GA ey /
Jackson, MS Baton Rouge, LA

:NO seas una ESTADISTICA!
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jiEjercitate hoy!
Incrementa la actividad fisica, come frutas,
verduras Yy granos enteros, iy toma mucha
agual
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