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ENESTETOMO:

Vive. P1

Consejos
para vivir
una vida
feliz. P2

Los nif -
Y.
futiio ks Una vida sana y feliz

En un momento de nuestras vidas,
reflexionamos sobre las cosas que
hacemos. Hoy, repite a ti mismo. “jViviré una
vida sana y mds feliz que ayer!” =

Aqui hay SIETE consejos para vivir una %
Vida mas feliz ’

Juega &
Aprende.
P4




Consejos para vivir una
vida sana y feliz

Come alimentos nutritivos

2 Duerme de 7 a 8 horas cada noche
3 Rodéate de buenas compaiias

¢ Evita el exceso de noticias negativas

5 Haz ejercicio regularmente

gaz algo significativo cada dia

Piensa en buenos ' ; |

pensamientos =7
para los demas

7 consejos para vivir una vida mas feliz

Sigue 7 consejos para aumentar tu energia y vivir una vida mas feliz, mas
saludable y productiva. Te sentirds mejor con cada paso que das.
happier, healthier, more productive life. You'll feel
better with each step you take.

https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-
health/speaking-of-health/7-tips-to-live-a-happier-life P2



LOS NINOS SON EL
FUTURO

Abril es. . .
Mes Mundial de la Nufricion
Infantil!

Wﬂcm{mlo /ara Vivir
IDAS NUTRIDAS y 4" g%
SALUDABLES ryLry

SABIAS QUE???
Mds ninos se allmentan cuando las

comidas escolares estan incluidas
en nuestro presupuesto nacional

https://nationaltoday.com/global-child-nutrition-month/ P3



JUEGA & APRENDE

Esta Pascua, prueba este juego de
actividad fisica.

"Sendero del conejito" .
Material necesario: Huevos de Pascua de pldstico y una X }.E

canasta grande. Una viga de bajo equilibrio, linea con cinta e o
adhesiva, aros, un tapete y / o marcadores de colores. e e e gt

Actividad: Entregue a cada nifio un huevo de Pascua y pidales que lo lleven a
la canasta al otro lado del camino que usted crea. Pidale al nifio que haga cada
una de las actividades fisicas. Una vez que el nifio completa todas las
actividades fisicas, entonces el nifio puede colocar el huevo de Pascua en la
canasta. iTémate tu tiempo y felicita al ganador!

Empieza aqui

B S e Baile
6} %

Saltos <
Colocar los
3 Saltar en huevos en
Cab su lugar la canasta,
abeza, . i I
hombros, 3 iTerminar! /' oa
rodillas y dedos Q3 63
de los pies. Q
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