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Vive,
Come,

Juega &
Aprende!

Vive
Una vida sana y feliz

En un momento de nuestras vidas,
reflexionamos sobre las cosas que

hacemos. Hoy, repite a ti mismo. "¡Viviré una
vida sana y más feliz que ayer!"

Aquí hay SIETE consejos para vivir una 
Vida más feliz

Vive. P1

Consejos
para vivir
una vida
feliz. P2

Los niños
son el
futuro. P3

Juega &
Aprende.
P4



Consejos para vivir una
vida sana y feliz

21 Come alimentos nutritivos

3Rodéate de buenas compañías 

4 Evita el exceso de noticias negativas

5
6
7Piensa en buenos

pensamientos
para los demás

P2

Duerme de 7 a 8 horas cada noche

Haz ejercicio regularmente

Haz algo significativo cada día

https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-
health/speaking-of-health/7-tips-to-live-a-happier-life

7 consejos para vivir una vida más feliz

Sigue 7 consejos para aumentar tu energía y vivir una vida más feliz, más
saludable y productiva. Te sentirás mejor con cada paso que das. 

 



LOS NIÑOS SON EL
FUTURO

LOS NIÑOS SON EL
FUTURO

Alimentados

P3

Los niños deben ser . . . 

Amados

Apoyados para vivir
VIDAS NUTRIDAS y

SALUDABLES
 

SABÍAS QUE???
Más niños se alimentan cuando las
comidas escolares están incluidas
en nuestro presupuesto nacional

 https://nationaltoday.com/global-child-nutrition-month/

Abril es. . .  
Mes Mundial de la Nutrición

Infantil!



JUEGA & APRENDE
Esta Pascua, prueba este juego de

actividad física.
"Sendero del conejito" 

 
 

P4

Material necesario: Huevos de Pascua de plástico y una
canasta grande. Una viga de bajo equilibrio, línea con cinta
adhesiva, aros, un tapete y / o marcadores de colores. 
Actividad: Entregue a cada niño un huevo de Pascua y pídales que lo lleven a
la canasta al otro lado del camino que usted crea. Pídale al niño que haga cada
una de las actividades físicas. Una vez que el niño completa todas las
actividades físicas, entonces el niño puede colocar el huevo de Pascua en la
canasta. ¡Tómate tu tiempo y felicita al ganador!

Saltos

Baile

Cabeza,
hombros,

rodillas y dedos
de los pies.

 
 

Colocar los
huevos en
la canasta,
¡Terminar!

 
 

Empieza aquí
 

Saltar en
su lugar

 
 

Aros
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